Program wydarzenia

~V Bieg Powstania Styczniowego, bieg charytatywny
w 100-lecie Polskiego Czerwonego Krzyza”

Kuchary Zydowskie 27.01.2019

1.Termin i miejsce: 27.01.2019 r., Kuchary Zydowskie 20, 09-110 Sochocin.

Rozpoczecie wydarzenia godz. 10.30, zakonczenie godz. 15.30.

2.Dystans i trasy biegu:

e Trasa nr 1: (bieg rodzinny): 400m - start 12.30
e Trasa nr 2: 3000m - start 13.00.
e Trasa nr 3: 6,3 km- start 13.30.
e Trasa nr 4 nording walking: 6,3 km - start 13.35

Rejestracja w godzinach 10.30- 12.15, Biuro startowe. Oplata startowa 20 zi.

Na wszystkich trasach mozna biec z psem na smyczy (z wytgczeniem ras agresywnych).

Szczegblowy regulamin na:www.facebook.com/BiegPowstaniaStyczniowego

3. Program:
e godz. 10.30 rejestracja biegaczy
e godz. 11.00 msza $w. w kosSciele pw. sw. Zygmunta w Krolewie
e godz. 12.15 uroczyste otwarcie wydarzenia i wystaw patriotycznych
e godz. 12.30 - 13.35 start biegow
e godz. 12.00 - 15.00 palenie ogniska, pieczenie kietbasy, konsumpcja grochowki,
ciasta, herbata dla uczestnikow
e godz. 13.00 - 14.45 wreczanie medali biegaczom oraz pucharéw zwyciezcom
e godz. 15.30 - zakorniczenie wydarzenia

W programie wydarzenia ponadto:

wystawy o tematyce patriotycznej, obecnos¢ rekonstruktoréw
pokaz wozdéw strazackich Ochotniczych Strazy Pozarnych

kapiel morséw

zbiorka pieniedzy przez wolontariuszy dla Oli Lewandowskiej

W imieniu Organizatorow wydarzenia
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